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Аннотация. Использование монохроматических ламп в течение длительного пери-
ода выращивания цыплят с суточного возраста до возраста 15 недель может оказать нега-
тивное влияние на стрессоустойчивость молодняка. Опыт проведен в Амурской области 
на базе ОСП «Птицефабрика Белогорская» ООО «СПК «Амурптицепром» г. Белогорска и 
в отделе животноводства и птицеводства ФГБНУ ДальЗНИВИ г. Благовещенска. Объек-
том исследований являлся ремонтный молодняк яичных кур породы Декалб Уайт. В опы-
те сформированы четыре группы суточных цыплят по 200 голов в каждой. Молодняк до 
15-недельного возраста содержался в клетках при разном по цвету освещении в условиях 
постепенно сокращающегося светового дня с 24:00 до 12:00 часов в сутки и уровня осве-
щенности от 50–30 до 7–6 лк. Для освещения использованы компактные люминесцентные 
лампы белого, желтого, зеленого и бело-голубого цвета, со световым потоком на уровне 760 
лм. У молодок в возрасте 13 и 15 недель взята кровь на определение содержания лейкоцитов 
и кортизола, кроме того, у 13-недельной птицы установлена лизоцимная и бактерицидная 
активность сыворотки крови. Для анатомического исследования забито по три птицы из 
каждой группы в возрасте 13 и 15 недель. Всего забито 24 курочки. Определена абсолютная 
масса надпочечников. По результатам исследования у 13-недельного молодняка при белом 
освещении, в сравнении с монохроматическим, на фоне меньшего на 21,9–46,4 % (р<0,05) 
уровня кортизола в крови, число лейкоцитов ниже на 20,0–21,0 % (р<0,05, р<0,01), уровень 
лизоцимной активности ниже на 3,7–11,3 % (р<0,001), абсолютная масса надпочечников 
меньше в 1,7–2,0 раза. Худшие результаты на стресс-устойчивость установлены у курочек, 
выращенных с применением бело-голубого освещения. 
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The effect of the light color on the stress resistance of the young egg laying hens
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Abstract. The use of monochromatic lamps for a long period of chickens rearing from one-
day-old age to 15 weeks of age can negatively affect the stress resistance of young animals. The 
experiment was conducted in the Amur region on the basis of the SU «Ptitsefabrika Belogorskaya» 
LLC «APC «Amurptitseprom» in Belogorsk and in the Department of Animal Husbandry and 
Poultry Farming of the Federal State Budgetary Institution Far East Zonal Research Veterinary 
Institute in Blagoveshchensk. The object of the study was rearing flocks of egg laying hens of the 
Dekalb White breed. In the experiment four groups were formed – each group contained 200 heads 
of day-old chickens in each group. Young animals up to 15 weeks of age were kept in cages with 
different color lighting in conditions of gradually decreasing daylight hours from 24:00 to 12:00 
hours a day and the illumination level from 50–30 to 7–6 lux. For lighting, compact fluorescent 
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lamps of white, yellow, green and blue-white colors with a luminous flux of 760 lux were used. 
Blood samples were taken from young birds aged 13 and 15 weeks to determine the white blood 
cells and cortisol content; in addition, lysozyme and bactericidal activity of blood serum was 
established in 13-week-old poultry. For the anatomical study, 24 chickens were slaughtered – 3 
heads from each group at the age of 13 and 15 weeks. The absolute mass of the adrenal glands was 
determined. According to results of the study of 13-week-old young animals under white light, in 
comparison with monochromatic, against the background of a lower cortisol level by 21.9–46.4% 
(p<0.05), the number of white blood cells is lower by 20.0–21.0% (p<0.05, p<0.01), the level of 
lysozyme activity is lower by 3.7–11.3% (p<0.001), the absolute mass of the adrenal glands is 
1.7–2.0 times less. The worst results were found in chickens raised with blue-white lighting. 

Keywords: chickens, monochromatic and white lighting, blood serum cortisol, absolute 
adrenal mass, pecking 
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Введение. На птицефабриках при-
менение источников света с узким спек-
тральным составом в цехах выращивания 
молодняка имеет ряд особенностей, за-
ключающихся в биологическом действии 
оптического излучения на цыплят. Суще-
ствует множество исследований, показы-
вающих, что организм птицы обладает 
широким диапазоном восприятия опти-
ческого излучения, включая чувствитель-
ность к ультрафиолету [3, 15]. Для яичных 
цыплят цвет освещения в птичнике явля-
ется особенно актуальным, так как период 
выращивания молодняка с суточного воз-
раста до получения кур-молодок довольно 
длителен. В результате, монохроматиче-
ские и белые светильники, посредством 
разного диапазона излучаемых электро-
магнитных волн, могут оказывать значи-
мое влияние на организм цыплят [5, 8]. 

Исходя из данных исследований 
российских и зарубежных авторов, свето-
вые лучи с большей длиной волны (крас-
ного цвета) могут проникать на глубину 
тела птицы до нескольких миллиметров, 
проходят через череп, отличающийся по-
ристым строением, в мозг. На структуры 
головного мозга, например, гипоталамус, 
гипофиз и шишковидную железу, влия-
ние светом осуществляется посредством 
зрительного аппарата птицы, имеющего 
анатомические особенности в строении 
сетчатки глаза, что проявляется, в част-
ности, в изменении активности отделов 
вегетативной нервной системы [3, 7, 8]. 
Красно-желтая часть спектра света ока-
зывает стимулирующее влияние на сим-
патический отдел вегетативной нервной 
системы. Она проявляется в повышении 

электрической активности нейронов в 
структурах головного мозга и продукции 
ими нейрохимических веществ, увеличе-
нии температуры тела, повышении тонуса 
сердечно-сосудистой системы, изменении 
поведения птицы, уровня ее тревожности. 
Световые лучи, находящиеся в синей и зе-
леной части спектра, вызывают снижение 
активности симпатического и повышение 
тонуса парасимпатического отдела вегета-
тивной нервной системы, с замедлением 
ритма сердечных сокращений, увеличе-
нием притока крови к пищеварительно-
му тракту, изменением уровня обменных 
процессов. Это имеет прямое влияние 
на прирост живой массы птицы, уровень 
функционирования репродуктивных орга-
нов. Свет поглощается кровью, восприни-
мается фоточувствительными элементами 
поверхности кожи. В результате действия 
световых лучей разного цвета на орга-
низм птицы изменяется функциональное 
состояние ее иммунной системы, в том 
числе выработка биологически активных 
мессенджеров и триггеров иммунных ре-
акций. Световое излучение зеленого и 
синего цвета способствует увеличению 
иммунного ответа у кур, – белый свет 
оказывает успокаивающее действие на 
стресс-ответ. Влияние световых лучей 
разного спектрального состава на орга-
низм птицы осуществляется посредством 
единой нейрогуморально-иммунной си-
стемы регуляции физиологических функ-
ций [1, 6, 8, 9, 10, 13, 15, 16]. 

Таким образом, в результате много-
гранного действия светового излучения 
разного спектрального состава на птицу 
существует возможность влияния на те 



66	 Дальневосточный аграрный вестник. 2021. №3 (59)

06.02.00 – Ветеринария и зоотехния	 Научное обеспечение АПК

или иные стороны ее жизнедеятельности, 
обеспечивающие приспособительные ре-
акции организма. 

Цель исследования вытекает из 
проблематики использования цветных 
ламп в птичнике и состоит в определении 
стрессоустойчивости яичных цыплят при 
их выращивании под воздействием све-
товых волн различной длины в течение 
длительного периода времени, начиная с 
момента размещения в птичнике в возрас-
те один день и до достижения возраста 15 
недель. 

Материалы и методы исследо-
вания. Опыт с изучением стрессоустой-
чивости яичных цыплят выполнен в 
весенне-летний период  2019 года на Ни-
кольской птицефабрике Амурской обла-
сти.  Объект исследования – ремонтный 
молодняк породы Декалб Уайт. 

В эксперименте было создано че-
тыре группы однодневных цыплят, ко-
торых подвергали влиянию белого и мо-
нохроматического освещения вплоть до 
достижения ими возраста 15 недель. Для 
формирования групп использовали метод 
случайной выборки, отбирая по 200 птен-
цов в каждую. Цыплята в течение опыта 
находились в одном птичнике. Каждая 
группа располагалась на третьем ярусе 
четырехъярусных клеточных батарей, то 
есть на одинаковой удаленности от лю-
минесцентных ламп, использованных 
в системе освещения. Для уменьшения 
влияния светоизлучения разных источни-
ков света на птицу, стенки клеток изоли-
ровали пластиком. Контрольную группу 
подвергали влиянию белых ламп, то есть 
имеющих полный спектр света. Группы 

опыта разместили под желтыми (первая 
опытная), зелеными (вторая опытная) и 
бело-голубыми лампами (третья опытная) 
(табл. 1, 2).

К концу периода выращивания осу-
ществляли взятие крови у 13- и 15-недель-
ного молодняка на определение содержа-
ния лейкоцитов, показателей естественной 
резистентности и кортизола. Забор крови 
проводили в утренние часы у 10 голов из 
каждой группы, пункцией из сердца. Мо-
лодняк отбирали произвольно. Количе-
ство лейкоцитов в крови птицы подсчиты-
вали с использованием камеры Горяева по 
методу Фриед и Лукачевой в модифика-
ции И. А. Болотникова [4]. У 13-недельно-
го молодняка в сыворотке крови опреде-
ляли уровень лизоцимной активности по 
методу А. Г. Дорофейчука, уровень бакте-
рицидной активности по методу Мишеля 
Теффера в модификации О. В. Смирновой 
и Т. А. Кузьминой (1966), с использовани-
ем фотоэлектроколориметра [4]. Содер-
жание кортизола в сыворотке крови мо-
лодых курочек устанавливали с помощью 
набора реагентов, предназначенных для 
количественного определения кортизола 
у животных методом иммуноферментного 
анализа (ИФА-КОРТИЗОЛ). Выборочно 
осуществляли контрольный убой курочек 
в возрасте 13 и 15 недель, для чего брали 
по три птицы с каждой группы. У взятых 
для убоя курочек живая масса соответ-
ствовала норме для данного возраста, при 
этом разница по живой массе между ото-
бранным молодняком составляла не более 
± 10 грамм. Всего за время прохождения 
эксперимента обезглавливанием забито 24 
птицы. 

Таблица 1
Техническая характеристика компактных люминесцентных ламп,

использованных в исследовании

Типы
цоколя

Мощность,
ватт

Световой 
поток, 
люмен

Цветовая температура,
кельвин

Страна - 
изготовитель 

ламп

G 23, G 24 9 760

дневной свет – 5 500

Китай
желтый – 3 000

зеленый – 530–550 нм

бело-голубой – 6500
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Таблица 2
Световой режим в период выращивания яичных цыплят с суточного возраста 

до 16-недельного возраста, принятый на птицефабрике

Возраст 
ремонтного
молодняка

Включение 
освещения,

с какого часа

Отключение 
освещения,

с какого часа

Длительность 
светового дня,

 часов
Освещенность,

люкс

1–4 день – – 24:00
30–50

4–7 день 1:00 23:00 22:00

2 неделя 2:00 22:00 20:00 29–31

3–4 недели 2:00, с 4-й 
недели с 3:00 22:00 уменьшение с 

20:00 до 19:00
уменьшение с 
9–11 до 6–8

5 неделя 3:00 21:00 18:00

6–7

6–7 недели 4:00 21:00, с 7-й 
недели с 20:00

17:00, с 7-й 
недели 16:00

8–9 недели 5:00 20:00, с 9-й 
недели с 19:00

15:00, с 9-й 
недели 14:00

10–12 недели
6:00

19:00 13:00

13–16 недели 18:00 12:00

После обескровливания тушек вы-
полнено анатомическое исследование над-
почечников. Для определения абсолютной 
массы надпочечников использовали весы 
«Пионер», точность взвешивания состав-
ляла 0,0001 г. В течение всего периода 
выращивания во всех группах молодняка 
контролировали расклев.

Полученные в ходе эксперимента 
результаты подвергли математической 
обработке с использованием программы 
Microsoft Excel [2]. Статистическую зна-
чимость различий между средними вели-
чинами оценивали согласно t-критерия 
Стьюдента. Достоверность различий сред-
них величин принимали при p < 0,05.

Результаты и обсуждение. Коли-
чество лейкоцитов в крови молодняка в 
возрасте 13 недель по сравнению с нор-
мой увеличено (табл. 3). При белом и жел-
том освещении результаты повышены на 
20,0–21,0 %, под зеленым и бело-голубым 
– определен более выраженный лейкоци-
тоз, с превышением нормы в 2,3–3,1 раза.

В возрасте 15 недель количество 
лейкоцитов в крови молодняка при белом 
и желтом освещении снизилось до верх-

ней границы возрастной нормы, при зе-
леном и бело-голубом освещении все еще 
оставалось увеличенным. 

При изучении показателей есте-
ственной резистентности 13-недельного 
молодняка, более высокий уровень лизо-
цимной активности определен при зеле-
ном и бело-голубом освещении (в срав-
нении с белым выше на 3,7–11,3 %), что 
согласовывалось с увеличенным числом 
лейкоцитов в крови птицы этих групп. 
Бактерицидная активность во всех груп-
пах курочек определена на одном уровне 
(табл. 4).

Анализ сыворотки крови 13-недель-
ного молодняка на содержание кортизола 
– гормона, образующегося в надпочечни-
ках, показал, что в группе птицы с исполь-
зованием белого освещения полученные 
результаты ниже на 21,9–46,4 %, чем при 
применении монохроматических ламп. 
Самая большая разница с контролем на-
блюдалась у курочек при бело-голубых 
лампах, где уровень кортизола был досто-
верно высоким (р<0,05) (табл. 5).
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Таблица 3 
Количество лейкоцитов в крови молодых курочек, 109/л, М±m, n=10

 Возраст 
курочек,
недель

Норма
Группа

контроль
(полный 

спектр света)

первая 
опытная
(желтые 
лампы)

вторая 
опытная
(зеленые
 лампы)

третья 
опытная

(бело-голубые 
лампы)

13
20,0–40,0

48,4±1,69 48,0±6,21 124,4±19,75** 93,2±17,93*

15 40,7±1,41 34,3±4,44 62,8±9,88 66,5±12,81

Примечание: * р<0,05, ** р<0,01.

Таблица 4
Показатели естественной резистентности сыворотки крови молодых курочек, 

возраст 13 недель, М±m, n=10

Показатели

Группа

контроль
(полный спектр 

света)

первая опытная
(желтые 
лампы)

вторая опытная
(зеленые
 лампы)

третья 
опытная

(бело-голубые 
лампы)

Лизоцимная 
активность, % 52,09±0,90 54,04±0,69 57,66±0,60* 57,98±1,00*

Бактерицидная 
активность, % 62,34±6,70 56,32±4,52 60,00±4,04 55,12±5,95

Примечание: * р<0,001.

Таблица 5 
Количество кортизола в крови молодых курочек, нмоль/л, М±m, n=10

 Возраст 
курочек,
недель

Группа

контроль
(полный спектр 

света)

первая опытная
(желтые 
лампы)

вторая опытная
(зеленые
 лампы)

третья опытная
(бело-голубые 

лампы)

13 33,31±4,64 43,58±7,14* 40,62±6,36 48,77±9,80*

15 6,48±1,15 2,33±0,77 3,67±1,81 6,37±1,01

Примечание: * р<0,05.

Такие результаты свидетельствуют 
о том, что молодняк, выращенный с при-
менением белого освещения, обладает не-
сколько более высокой устойчивостью к 
различным стресс-факторам (вакцинация, 
погрешности в кормлении, нарушение 
норм микроклимата и пр.) [11, 12, 13, 14].

Последующий анализ показал, что 
у 15-недельных молодок всех групп, не-
зависимо от спектральных характеристик 

использованных ламп, уровень кортизола 
значительно снизился (в 5,5–18,7 раза) и 
достоверно не различался. 

 Во время проведения анатомическо-
го исследования надпочечники курочек в 
возрасте 13 и 15 недель овальной формы, 
желтовато-серого цвета. У молодняка всех 
групп в возрасте 13 недель масса надпо-
чечников больше, чем в возрасте 15 не-
дель (таблица 6).
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Таблица 6 
Абсолютная масса надпочечников молодых курочек, г, М±m, n=3

 Возраст 
курочек,
недель

Группа

контроль
(полный спектр 

света)

первая опытная
(желтые 
лампы)

вторая опытная
(зеленые
 лампы)

третья опытная
(бело-голубые 

лампы)

13 0,09±0,01 0,09±0,02 0,08±0,002 0,15±0,003*

15 0,06±0,01 0,07±0,02 0,07±0,002 0,12±0,003**

Примечание: * р<0,05, ** р<0,001.

Зафиксированное в нашем опыте 
увеличение абсолютной массы надпочеч-
ников 13-недельных молодок сопровожда-
лось ростом уровня кортизола в сыворотке 
крови. Тогда как снижение функциональ-
ной активности надпочечников птицы в 
возрасте 15 недель проявилось в уменьше-
нии обоих показателей. В исследовании в 
группе курочек, выращенных с примене-
нием бело-голубых ламп, масса надпочеч-
ников несколько больше (в 1,7–2,0 раза), 
чем у остальной птицы. 

Расклев наблюдали во всех группах 
цыплят в течение всего периода их выра-
щивания, в количестве не более одной го-
ловы в клетке, и не во всех клетках. При 

учете частоты расклева в группах под раз-
ным освещением значимых различий не 
выявлено.

Заключение. Таким образом, при-
менение белого освещения в рамках тех-
нологии сокращающегося светового дня и 
освещенности в период выращивания яич-
ных цыплят с первого дня жизни до дости-
жения 15-недельного возраста позволило 
повысить стрессоустойчивость молодых 
курочек, что подтвердилось более низки-
ми показателями содержания лейкоцитов 
в крови, лизоцима и кортизола в сыворот-
ке крови, меньшей абсолютной массой 
надпочечников, в сравнении с молодками 
при монохроматическом освещении. 
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